Complexo ligamentar lateral

- Ligamento talofibular anterior (LTFA)
- Ligamento talofibular posterior (LTFP)
- Ligamento calcaneofibular (LCF)
Complexo ligamentar medial

Movimentos da articulagao subtalar:

- dorsiflexio Anatomia do tornozelo: : - L!gamento d_el_toide (mais f(_)rte ligamento)
- flexdo plantar articulagdo composta por - L!gamento t!b!otalar poste_rlor

- inversio tibia, fibula e talus - L!gamento tibiotalar a_m_terlor

- eversao b - Ligamento calcaneotibial

- Ligamento tibionavicular

Sindesmose Tibiofibular:

- Ligamento tibiofibular anterior
- Ligamento tibiofibular posterior

Leséao ligamento da
sindesmose tibiofibular

Entorse lateral

Graduagao:

- Grau I: estiramento sem rotura macroscépica

- Grau llI: instabilidade discreta com rotura parcial Graduacao:

- Grau lll: instabilidade significativa, com rotura total - Grau I: estiramento sem rotura macroscépica

b - Grau lI: instabilidade discreta com rotura parcial

- Grau lll: instabilidade significativa, com rotura total
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