Gravidez planejada

Adaptacoes do sistema urinario:

- aumento da TFG

- diminuigao da capacidade de reabsorgao tubular
r - glicosuria fisiologica
[ - aumento da incidéncia de ITU

- poliuria
- incontinéncia
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Adaptacoes hematolégicas:

- aumento da volemia: hemodiluigcao

- reticulocitose

- anemia fisiolégica (> 11)

- leucocitose sem desvio

- diminuicdo da imunidade

- aumento dos fatores trombogénicos e reducao trombolitica: vulnerabilidade a trombose
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Adaptacoes digestivas :

- diminuig¢ao do tonus do esfincter: pirose

- transito intestinal lentificado: constipagao intestinal

- comprometimento da contragao Biliar: aumento da litiase biliar
- varizes hemorroidarias

- hiperemia e amolecimento gengival: sangramento gengival
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Adaptacoes respiratorias:

- dispnéia fisiolégica

- aumento da caixa toracica e expiracido demorada (aumento da PaO2 materno)

- alcalose respiratéria compensada (hiperventilagao diminui PCO2 materno)

- aumento da sintese de 2-3 DPG (diminuigao da afinidade da hemoglobina materna por 02)
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Adaptacgoes circulatorias:

- aumento discreto da FC

- diminuicdo da RP (placenta funcional como fistula arteriovenosa)
- aumento do DC

- diminuigao da PA, principalmente de PAD

- diminuigao do RV

- hipotensao supina

Cutaneas:

- estrias gravidicas (vibices)

- hipersecrecdo das glandulas sebaceas
- eritema palmar

- telangiectasias

- cloasma ou melasma gravidico

- linha nigrans

lDiagnéstico de certeza de gravidez} Fisiologia

Mamarias:

- estrias

- sinal de Hunter

- tubérculos de Montgomery
- rede de Haller
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Vaginais:
- pH mais acido
- papilas da mucosa hipertrofiam

Alteragoes

Utero:

Crescimento: ao nivel

- 12 semanas: sinfise pubica

- 16 semanas: entre sinfise e cicatriz umbilical
- 20 semanas: cicatriz umbilical

- apos 20 semanas: 1 cm a cada semana

Colo uterino:

- amolecimento

- anteriorizagao

- adelgagamento

- muco cervical mais viscoso, mais espesso e nao cristalizavel
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Endécrinas:

- aumento da producao de Prolactina

- aumento dos niveis de Globulina Carreadora de horménios tireoidianos (TBG)
- aumento da produgao de T3 e T4 (por estimulo do hCG, semelhante ao TSH)
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Adaptacoes osteomusculares:
- lordose lombar e marcha anserina
- maior mobilidade das articulagdes pélvicas

Adaptacoes metabdlicas:

- ganho ponderal proporcional

- retencdo de agua (edema)

- hiperinsulinemia e resistencia insulinica

- aumento das necessidades protéicas diarias

- aumento dos niveis plasmaticos de lipoproteinas
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