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Horménios centrais:
- Anorexigenos: Serotonina, Ocitocina, IL-1, MSH, CART

- Orexigenos: Neuropeptidio Y, Sistema endocanabinéide, AGRP - horménios centrais

Horménios periféricos:

- Anorexigenos: GLP-1, CCK, Leptina, Insulina
- Orexigenos: Grelina

- Incretinos: Adiponectina

Fisiologia: Regulacdo do apetite
- hormonios periféricos

Epidemiologia:
- Prevaléncia: Homens 8,9% e Mulheres 13,1%

- Incidéncia: diminuindo nas classes socioecondémicas privilegiadas

- Mortalidade: aumento de 2,5x para IMC 35 e 10x para IMC 40

Diagnéstico: Obesidadec]

Classificagao quantitativa:

- Baixo peso: < 18,5

- Eutrofico: 18,5-24,9

- Sobrepeso: 25-29,9

- Obesidade grau I: IMC 30-34,9
- Obesidade grau Il: IMC 35-39,9
- Obesidade grau lil: IMC > 40

- Superobeso: IMC > 50

-IMC > ou = 30
- IMV > ou = 27 com comorbidades

LDiagnéstico: Sindrome metabélica]

-IMC > ou =40
- IMC entre > ou = 35 associadas a comorbidades graves




