Monoamniética

siamesa: ambos o fetos pertencem

a mesma bolsa amniética, devido a ocorréncia

da divisdo do ovo entre o 13° e 15° dia de gestagcao

Dicoridnica (DC) - 30% dos MZ: cada um dos fetos possuem

placentas diferentes, devido a ocorréncia da
divisdao do ovo até o 3° apos a fertilizagao

Monoaminética (MA) - 1% dos MZ: ambos o fetos
pertencem a mesma bolsa amnioética,

devido a ocorréncia da divisao do ovo

entre o 8° e 12° dia de gestacao

Diamniética (DA) - 70% dos MZ: cada
um dos fetos possui seu préoprio amnio,
devido a ocorréncia da divisdo do ovo
entre o 4° e 8° dia de gestagcao

Monocoridénica (MC): ambos os fetos

dividem a mesma placenta

Monozigética (MZ): origem dos gémeos
(idénticos, verdadeiros, univitelinos) a partir de
um Mmesmo ovo

Dizigética (DZ): origem dos gémeos
(fraternos ou bivitelinos) a partir de ovos
diferentes
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Etiologia

Fatores de risco:

- Uso de drogas indutoras da ovulacdo: MZ e DZ

- Emprego de técnicas de reproducao assistida: MZ e DZ

- Historia familiar: DZ

- Paridade (a frequéncia de gémeos dobra na 4° gestagao): DZ

- ldade materna (a incidéncia de gémeos aumenta até os 37 anos): DZ
- Raca (maior incidéncia na raca negra): DZ

- Fatores nutricionais: DZ

- Superfecundacgao: fertilizagao de dois 6vulos em coitos diferentes em um mesmo ciclo menstrual
- Superfetagao: fertilizagao de dois 6vulos em coitos diferentes em ciclos menstruais diferentes

- Poliembrionia: formagao de varios embri6es a partir de um unico zigoto

Obstétricas:

- Anemia acentuada

- Emese acentuada

- Hipertensao e Pré-eclampsia

- Diabetes gestacional

- Polidramnia

- Abortamento

- Amniorrexe prematura

- Crescimento intrauterino restrito
- Placenta prévia

- Descolamento prematuro de placenta
- Anomalias congénitas

- Hemorragia pés-parto

- Insuficiéncia placentaria

Fetais:

- Morte fetal intrauterina

- Sindrome da transfusao feto-fetal
- Gémeos conjugados

- Gémeo acardico

Fisiologia: presencga
simultanea de dois ou mais
conceptos no utero materno

Manifestacoes clinicas:

- aumento exagerado do fundo uterino

- presenca de fatores de risco para gestagao muiltipla
- aumento exagerado da circunferéncia abdominal

- individualizagao, a palpagao, de partes de dois fetos
- palpacao da cabega fetal pequena para o tamanho do ttero
- ausculta de batimentos cardiacos fetais diferentes

Exames complementares iniciais:
- Dosagem quantitativa de bHCG muito elevada

- USG: vizualizagao de dois ou mais embrides (entre 5° e 6° semana)J

.

Diagnéstico da zigotiaQJ=—

Complicagbes —— Gemela@=

Epidemiologia:

- Incidéncia: gemelar 26:1000 e trigemelar 6:1000

- Predominancia: 2/3 dos gemelares sao dizigoéticos e 1/3 sao monozigéticos
- Associagao com partos pré-termos: 17% atribuida a gestagao gemelar

- Associagdao com RN de baixo peso: 24% atribuida a gestagdo gemelar

- Associagao com 6bitos: 25% atribuida a gestagao gemelar

Acompanhamento da gestacdo gemelar:

- Diagnostico precoce

- Aconselhamento genético

- Acompanhamento ultrassonografico seriado
- Avaliagao da vitabilidade dos conceptos

- Aceleracdo da maturidade pulmonar fetal
- Ultrassonografia anteparto
L

- Prevengao / tratamento do trabalho de parto prematuro

Parto: consideragées

- nimero de fetos

- vitabilidade dos fetos

- apresentacgao dos fetos

- estimativa de peso dos fetos

- corionicidade

- volume do liquido amniético

- integridade das bolsas amnioticas
- condigdes do colo uterino

- paridade

Presenca de fatores de risco?

- numero de fetos igual ou superior a trés
- gestagao monoaminiotica

- gémeos siameses

- sindrome de transfusao feto-fetal

- algumas anomalias congénitas

- primeiro feto em apresentagao pélvica

- fetos com viabilidade comprometida

- gestagoes diamniéticas com prematuridade extrema
- discordancia entre pesos entre fetos maior que 500g

Cesariana

Parto vaginal

- prolapso de cordao

- sofrimento fetal agudo

- desproporgao cefalopélvica
- espasmo do colo uterino

- complicag6es maternas

Intercorréncia apés o nascimento do primeiro gemelar?

- apresentacao atipica do segundo gemelar

LConverter em cesariana]

LManter parto vaginal]

USG distingue
dois sexos?
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USG distingue dois sacos
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Iguais

Prognéstico:
- Mortalidade na placentagdo monocoridnica: dobro ou triplo da dicoriénica
- Mortalidade na prenhez monoaminiotica: 30%

- Mortalidade em gestagao de trigémeos é elevada

- Sobrevivéncia em gestacao de quadrigémeos é excegéao
- Mortalidade na gestacao de gémeos dizigéticos: 15%

& Mortalidade maior no segundo gemelar

Diagnéstico pés-natal:
Gémeos dizigoéticos

Diagnéstico pds-natal provavel:
Gémeos monozigéticos

Padroes

diferentes

Confirmacao

Diagndstico de certeza:
Gémeos dizigoéticos

através de DNA
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Mesmo
padrao

Diagnéstico de certeza:
Gémeos monozigéticos




