
Manifestação clinica: Lombalgia

Presença de sinais de alerta vermelho?
01. < 20 anos
02. > 50 anos com história de trauma
03. > 70 anos
04. febre, calafrios, ferida próxima à coluna
05. dor à noite ao deitar 
06. déficit motor ou sensitivo progressivo
07. perda de peso inexplicada 
08. história pregressa ou história familiar de câncer 
09. história pregressa de osteoporose
10. imunossupressão 
11. uso crônico de corticoide 
12. abuso de substâncias psicoativas
13. falha terapêutica em 6 semanas
14. ciatalgia bilateral com fraqueza das pernas, retenção urinaria e incontinência fecal
15. trauma moderado a grave

Sim

HD: Não-mecânica (prevalência 1%

06 e/ou 14

HD: Síndrome da cauda equina

Referência emergencial

Exames complementares:
- TC
- RNM

01, 02, 15, 09,
11 e/ou 12

HD: Fratura

Exames complementares:
- Rx
- TC

02, 05, 06, 07,
08 e/ou 13

HD: 
- metástase mama
- metastase rim
- metastase reto
- metastase prostata 

Exames complementares:
- Cintilografia óssea
- TC
- RNM
- Hemograma
- PSA
- Sangue oculto nas fezes 
- Eletroforose de proteinas 

01, 04, 05, 10,
11, 12 e/ou 13

HD: 
- Mal de Pott
- Osteomielite
- Artrite séptica 

Exames complementares:
- Cintilografia óssea
- Hemograma
- Leucograma
- Artrocentese

Não

Dor referida?
1. associação com sintomas abdominais 
2. associação com sintomas pélvicos e EAS alterado
3. dor epigástrica com palpação de massa pulsátil 
4. dor unilateral acompanhando dermátomo 

Sim HD: Lombalgia referida (prevalência 2%)

1. Afeccoes abdominais:
- Prostatite 
- DIP
- Endometriose 
- Pancreatite 
- Úlcera duodenal

2. Afecções urinárias:
- Pielonefrite aguda 
- Nefrolitíase 
- Necrose de papila
- Trombose de veia renal 
- Infarto renal
- Carcinoma de células renais 

3 Aneurisma de aorta
abdominal (AAA)

4. Hérpes zósterNão

HD: Lombalgia Mecânica (prevalência 97%)

Irradiação?
- Manobras: Schober e Lasegue
- Palpação
- Teste de função motora 
- Teste de reflexos 
- Teste de sensibilidade 

Sim HD: Ciatalgia (prevalência 9%)

dor irradiada para perna
abaixo do joelho HD: Hernia de disco (prevalência de 4%)

Exames complementares:
- Rx
- RNM

dor intensificada quando
caminha em descida e
melhora quando coluna é
fletida

HD: Estenose de medula espinhal (prevalência de 3%)
Exames complementares
- TC
- RNM

melhora no repouso, piora na
atividade HD: Espondilolistese (prevalência de 2%)

Exames complementares
- TC
- RNM

Não

Exame ortopédico:
- Manobra de Beaty: abdução da coxa estendida
- Manobra de Fair: adução ativa da coxa fletida
- Manobra de Pace: abdução ativa da coxa contra resistência

Positivos Síndrome do periforme

Negativos

Suspeita de ganho secundário?
- reação exagerada durante EF
- alteracao motora ou sensitiva sem correspondência 
- realização comparada do mesmo teste em dois momentos 
- manobra de Lasegue com indivíduo distraído 

SimHD: Dissimulação / Simulação

Não

HD: Distensão ou tensão (prevalência 70%)

Presença de sinal de alerta amarelo?
- humor deprimido
- vinculação causal da dor com profissão 
- comportamento doentio
- indícios de exagero
- história de abuso de atestado médico
- insatisfação com emprego
- trabalho pesado com poucas horas de lazer
- superproteção ou pouco suporte familiar 

Sim

Conduta:
- desvinculação causal com trabalho 
- conciliação com atividades rotineiras
- repouso com atestado por mais de 3 dias é prejudicial

Não

Conduta
- orientar permanecer ativo
- orientar postura e ergonomia
- reavaliar presença de sinais de alerta vermelho e amarelo

Tratamento sintomático
Segundo escala de dor

Tratamentos associados:
- Acunpuntura
- Fitoterapia
- "Mente-corpo" terapias
- Frio e calor local
- Massagem 

Prevenção

Epidemiologia:
• Prevalência: 51 a 84% na população geral

Etiologia

Causas mecânicas:
>95% das causas

- Lombalgia mecânica (distensão muscular): 70% dos casos 
- Processos degenerativos: 10% dos casos
- Hérnia de disco: 4% dos casos
- Fratura osteoporótica: 4% dos casos
- Estenose canal lombar: 3% dos casos
- Espondilolistese: 2% dos casos
- Fratura traumática: 1% dos casos
- Afecções congênitas (cifose e escoliose graves): < 1% dos casos

Doença visceral:
2% dos casos

- Doenças urológicas (nefrolitíase, pielonefrite, prostatite)
- Doenças ginecológicas (endometriose, DIP)
- Aneurisma de aorta
- Pancreatite 
- Colecistite

Artropatias
inflamatórias: 0,3% dos
casos

- Espondilite anquilosante
- Artrite enteropática
- Artrite reativa
- Artrite psoriática

Neoplasias: 0,7%
dos casos

- Mieloma múltiplo
- Carcinoma metastático
- Linfoma 
- Leucemia
- Tumores medulares primários 
- Tumores retroperitoneais 

Infecções: 0,1%
dos casos

- Osteomielite
- Discite séptica
- Abscesso paraespinhal
- Abscesso epidural
- Abscesso subdural


