Prevencao:
- uso de 6culos escuros

Fatores de risco:
- exposigao solar
- historia familiar

Pterigio: proliferacio de tecido conjuntivo Pinguécula: proliferacao de tecido conjuntivo
fibrético na superficie anterior do olho, nascendo Fisiopatolodi fibrético na superficie anterior do olho, nascendo
do limbo e estendendo-se para a conjuntiva Isiopatologia do limbo e estendendo-se para a conjuntiva
bulbar nasal e cérnea bulbar sem invadir a cérnea

lManifestagées clinicas J

[Sempre assintomatico ] - Fase ativa: hiperemia ocular localizada e desconforto ocular
- Fase inativa: desaparecimento da inflamagao

Complicagao: com invasao da cérnea

Pinguécula L
Pterigio - - Astigmatismo irregular

- Déficit visual nao corrigivel com lentes
Tratamento:
- apenas estético Tratamento

Na fase ativa:
- Colirios lubrificantes

Se houver complicagao:
- Excisao cirurgica ambulatorial




